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Stadtteile Nord und Ost

Start der Angebote fir SeniorInnen im Freizeitheim Vahrenwald
im neuen Jahr

Der Kommunale Seniorenservice Hannover (KSH) bietet im
Freizeitheim Vahrenwald, Vahrenwalder StraBe 92, auch im Jahr
2017 wieder eine Vielzahl an Gruppenangeboten fiur SeniorInnen.

Handarbeitsgruppe

Montag, 14 bis 17 Uhr in Raum 7.
Erstes Treffen am 9. Januar.

Bewequngsangebot ohne Leistungsdruck

Dienstag, 10 bis 11 Uhr und 11.30 bis 12.30 Uhr im kleinen
oder grolen Saal.

Erstes Treffen am 10. Januar.

Donnerstag, jeweils von 10 bis 11 Uhr im kleinen Saal oder
groBen Saal.

Frstes Treffen am 5. Januar.

Rommégruppe ,Gut Spiel"

Dienstag, 13.30 bis 16.30 Uhr in Raum 15.

Erstes Treffen am 10. Januar.

Chor ,Frisch gesungen"“ - Probe

Mittwoch, 14 bis 15 Uhr im kleinen Saal.

Frstes Treffen am 11. Januar.




Aquarellmal- & Zeichengruppe

Donnerstag, 10 bis 12 Uhr in Raum 11.

Frstes Treffen am 5. Januar.

Seniorenorchester - Probe

Donnerstag, 9.30 bis 11.30 Uhr im kleinen oder groBlen Saal.

Erstes Treffen am 12. Januar.

NEU: Spielkreis , Doppelkopf, Canaster, Kniffel & Co."

Jeden zweiten Donnerstag, 14 bis 16.30 Uhr in Raum 9.

Frstes Treffen am 12. Januar.

NEU: Gedadchtnistraining ,MULTIsenso“

Freitag, 15 bis 18 Uhr im Raum 13.

Erstes Treffen am 13. Januar.

,Club Italia Anni 50/60%“- italienischer
Herrengesprachskreis

Freitag, 15 bis 19 Uhr in Raum 12.

Frstes Treffen am 13. Januar.

Die Teilnahme an den Angeboten ist kostenlos. Die
Arbeitsmaterialien werden in der Regel von den
TeilnehmerInnen selbst gestellt.

Weitere Informationen gibt Susanne Hohnhorst beim KSH unter
der Telefonnummer 168-45238.



